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Epidémie de Zika : Contexte en Guyane

ÅDépartementFrançaisŘΩ!ƳŞǊƛǉǳŜdu SudόҒ250000h.)

ÅEpidémiesdedenguerécurrentes

+autresarboviroses(chick, Tonate, Mayaro)

Å1er casconfirmédeZika: Décembre2015

ÅDéclarationŘΩŞǇƛŘŞƳƛŜ: Janvier2016

ÅFinŘΩŞǇƛŘŞƳƛŜ: Septembre2016

Weekly estimated number of Zika syndromes, French Guiana,, January to December 2016 , 

CIRE Guyane
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Bilan:

Incidencedéclaréede Zika: 9500

Femmesenceintesinfectées: 1519

_ 16 associées à des malformations ŦǆǘŀƭŜǎ
cérébralesdont 4 microcéphalies



3

Symptômes % (n)
Durée médiane (jours)

(min - max)

Exanthème 92 (258)
4, (2-14)1

6, (2-14)2

Arthralgie, arthrite 62 (173) 3.5, (1-14)2

Prurit 60 (169) ND

Céphalée 56 (157) ND

Conjonctivite 53 (149) ND

Myalgie 51 (144) ND

Fièvre 45 (125) < 3 jours, (ND)1

Douleurrétro orbitale 40 (113) ND

?

Revue de la 
littérature
Mai 2016

12 papiers
280 cas cumulés
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Objectifs

Analyser la cinétique de la réponse humorale pendant un an

× IgM et IgG

Etudier la cinétique et lôinfectiosit®de ZIKV dans différents

compartiments

× sangs veineux et capillaire

× sperme

Décrire les caractéristiques cliniques et biologiques de la phase

aigue et des évolutions possibles sur un an

× sévérité initiale

×évolution chronique comme pour chikungunya ?

×qualité de vie

ETUDEZIFAG
SuiviŘΩǳƴ ŀƴ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ infectéspar ZIKV



ETUDEZIFAG Agenda

Si positif

Inclusion
rash cutané

+ critèresŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ
+ consentement

ZIKV RT-PCR
(sérumet urine)

RealStar® Zika Virus RT-PCR Kit 1.0
(Altona Diagnostics GmbH,

Hamburg, Germany)
 

J0 = date of symptoms onset Inclusion 
D0 to D5  

D3 D5 D7 D15 D21 D28 M2 M3 M6 M9 M12 

Information and consent  V            

Clinic follow-up  V V V V V V V V V V V V 

Quality of life questionnaire  V    V  V V V V V V 

ZIKV serology  V V V V V V V V V V V V 

Veinous blood (usual)  V then untill normalization 

ZIKV RT-PCR on capillary blood 
 V 

V 

V V V 
        

ZIKV RT-PCR on urine  V  V          

ZIKV RT-PCR on semen    V  V  V then every 15 days untill negativation 

D0: day of symptoms onset
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ETUDEZIFAG Agenda



× Suivi médical

Examen clinique standardisé et systématisé 

Fiche de recueil standardisée

× Auto-suivi individuel pendant le premier mois

Fiche de recueil individuelle à remplir quotidiennement

Supervision à chaque consultation

× Mesure de la qualité de vie

Questionnaire SF-12

Questionnaire RAPID-3

J0 J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 J11 J12 J13 J14 J15 J16 J17 J18 J19 J20 J21 J28

date

température

frisson

fatigue

mal de tête

ETUDEZIFAG Suivi clinique rapproché



× Sex ratio M/F = 39/10

× Age moyen= 38

min = 20 / max = 64

× Pas de comorbidité
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Résultats  Population & Participation

Révocation du consentement

N = 4 (J7 - J15, 2 - J21) 

Perdus de vue
N = 21

(M2, 3 - M3, 4 - M9, 4 - M12, 10)

{ǳƛǾƛ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘΩǳƴ ŀƴ (en cours)

N = 24

Confirmation de ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴà  ZIKV

= cohorte ZIFAG
N = 49

ZIKV RT-PCR dansle sang et les urines

N = 58

{ǳǎǇƛŎƛƻƴ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ Ł ½LY±

N = 112

Absence de consentement / indisponibilité

N = 54 

ZIKV RT-PCR negative

N = 9

Suivi complet du 1er mois

N = 45



Symptom N % 
Mean 

lenght (day) 
SD 

rash 43 88 13 8,6 
conjonctivitis 28 57 10 7,3 

enanthema 12 24 4 2,6 
pruritus 31 63 6 5,4 

fever 26 53 3 1,9 
shivering 26 53 3 1,9 
asthenia 36 73 19 9,6 

polyadenopathy 21 43 9 5,1 
headake 34 69 9 7,6 

orbital pain 25 51 7 6,1 
arthralgia 26 53 9 9 

joints swelling 19 39 10 10,4 
back pain 19 39 6 5 

myalgia 23 47 5 3,3 
decreased muscle strenght 10 20 9 6,2 

areflexia 20 41 26 4,1 
contracture fasciculation 1 2 nr nr 

paresthesia 10 20 3 2,5 
dizziness 1 2 nr nr 
diarrhea 13 27 6 5,7 

nausea, vomiting 4 8 nr nr 
abdominal pain 4 8 3 1,2 

anorexia 6 12 nr nr 
pharyngitis 3 6 3 1,4 

cough 2 4 nr nr 
aphthous 1 2 nr nr 

hypotension 1 2 nr nr 
 hematoma, purpura 2 4 nr nr 

hemospermia 1 2 nr nr 
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Exanthème maculo-papuleux

92%

100%

97%

95%

46%

100%

2 - 4 jours

Résultats
Peau et yeux rouges
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Résultats
Atteinte articulaire distale

EpanchementArthralgie

35%

38%

35%

14%

11%

30%

8%

32%

27%

14%

14%

14%

32%

32%

32%

0%
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11%
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16%
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Baisse de la force musculaire = 20%

Aréflexie = 41%

Paresthésie = 20%

Résultats 
Troubles neurologiques 

périphériques

Symptom N % 
Mean 

lenght (day) 
SD 
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arthralgia 26 53 9 9 

joints swelling 19 39 10 10,4 
back pain 19 39 6 5 

myalgia 23 47 5 3,3 
decreased muscle strenght 10 20 9 6,2 

areflexia 20 41 26 4,1 
contracture fasciculation 1 2 nr nr 

paresthesia 10 20 3 2,5 
dizziness 1 2 nr nr 
diarrhea 13 27 6 5,7 

nausea, vomiting 4 8 nr nr 
abdominal pain 4 8 3 1,2 

anorexia 6 12 nr nr 
pharyngitis 3 6 3 1,4 

cough 2 4 nr nr 
aphthous 1 2 nr nr 

hypotension 1 2 nr nr 
 hematoma, purpura 2 4 nr nr 

hemospermia 1 2 nr nr 
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N anormal % médiane max

Globules blancsG/l 5 10 2.94 2.2

Åpolynucléairesneutrophiles 1 2 - 1.22

Åpolynucléairesbasophiles 0

Åpolynucléaireséosinophiles 0

Åmonocytes 1 2 - 0.48

Å lymphocytes 5 10 0.78 0.61

Plaquettes 0

Hémoglobine 0

CRP mg/l 5 10 7.9 42.6

Vitessede sédimentation 0

Na 0

K 0

Creatinine 0

Urée 0

ASAT UI/l 1 2 - 65

ALAT UI/l 1 2 - 97

GGT UI/l 2 4 - 224

PAL UI/l 1 2 - 136

CPK UI/l 1 2 - 255

Bilirubine totale µmol/l 3 6 - 22.9

Microalbuminurie 0

TP 0

TCA 0

Résultats  Tests biologiques
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Résultats  Evolution des symptômes

Nombre de patients par symptôme par jour
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95IC

m

95IC

95IC

m

m

Résultats  Evolution des symptômes
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Résultats  Evolution des symptômes



Résultats  Qualité de vie après Zika
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Résultats  Impact fonctionnel après Zika



Discussion

×Description systématique des signes cliniques
wŜŦƭŜǘ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝƴ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ

ґ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŝǊŜ όŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴΣ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ 
compliquée, comorbidité)

×Anomalies neurologiques périphériques mineures

×Persistance du tableau aigu

×Pas de forme chronique recueil toujours en cours
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19¶Conseil scientifique du 11 mars 2015

Conclusion and perspectives

Merci pour votre attention

et

Bienvenue en Guyane !!!
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